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Größtes  Sportnetzwerk Hamburgs  
Der Verband für Turnen und Freizeit 

Hier wird Hamburg bewegt – in jeder Beziehung: Fitness und Aerobic,

Gesundheitssport und Best Aging, Kinderturnen und Leistungssport in

vier olympischen Sportarten, Show-Acts und vieles mehr. 

Der Verband für Turnen und Freizeit (VTF) ist das größte Netzwerk für

Bewegung in Hamburg. Als Fachverband für Fitness und Gesundheit

organisiert er in seinen Vereinen mehr Mitglieder als Fußball und Tennis

zusammen. Mehr als 130 000 Menschen aller Altersgruppen bewegen

sich in den vielfältigen sportlichen Erlebniswelten – das ist jeder dritte

Sporttreibende in der Hansestadt.

Der Verband für Turnen und Freizeit versteht sich als treibende Kraft für

sportliche und gesellschaftliche Innovation. Das oberste Ziel seines

Handelns ist es, alle Menschen dieser Stadt mit neuen Ideen und be-

währten Konzepten im umfassenden Sinne in Bewegung zu bringen. 

Präsenta t ionschancen für  Par tner
Die Kommunikationskanäle des VTF

PRINT

Über Zeitschrift, Veranstaltungs- und Lehrgangsprogramme sowie Flyer und

Plakate erreichen VTF-Partner die Multiplikatoren des Hamburger Sports.

EVENTS

Große Fach-Kongresse, die Internationalen Hamburger Sport-Tage und

Conventions bieten aufmerksamkeitsstarke Präsentationsmöglichkeiten

für VTF-Partner.

ONLINE

Die VTF-Website und mehrere Themenportale öffnen den direkten

Zugang weit über die Hamburger Sport-Communitiy hinaus.
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FITNESS & GESUNDHEIT

Sport für alle – dafür steht der VTF. Kontinuierliche Qualifizierung und koordiniertes

Marketing haben Hamburg zur Breitensport-Hauptstadt Deutschlands gemacht. Das

Potenzial der Menschen aktivieren, gesundheitliche Prävention oder sinnvolle Freizeit-

angebote für Kinder – der VTF und seine Vereine sind auf vielen Feldern gut aufgestellt.

www.gesundheitssport-hamburg.de

KINDERTURNEN

Die Vereine des VTF sind der größte und wichtigste Freizeitanbieter für Kinder in

Hamburg. Die langfristig angelegte Kinderturnkampagne des VTF will diese Position

weiter ausbauen. Diese Qualifizierungs- und Marketingoffensive will mehr bedürfnis-

gerechte Bewegungsspielräume für Großstadtkinder schaffen.

www.kinderturnen-hamburg.de

WELLNESS-WOCHEN

Das Aktivprogramm Körper und Seele entführt seit 1993 jährlich Tausende von 

Bewegungs- und Entspannungshungrigen in schön gelegene First-Class-Hotels. Das

Besondere ist das Preis-Leistungverhältnis und die Betreuung vor Ort. Qualifizierte

Teams nehmen auf jedes sportliche Niveau Rücksicht. 

www.vtf-aktivprogramm.de

QUALIFIZ IERUNG

Die Gym-Akademie ist das umfassenden Qualifizierungszentrum für Multiplikatoren

im Hamburger Sport. Vom Trainer bis zum Geschäftsführer haben hier viele die Aus-

bildung durchlaufen oder ihr Know How aktualisiert. Über die Gym-Akademie finden

neue Trends schnell den Weg in die Praxis der Vereine. 

www.gym-akademie.de

LEISTUNGSSPORT

Vier olympische Kernsportarten werden vom VTF betreut. Im verbandseigenen Leis-

tungsstützpunkt trainieren junge Sportlerinnen und Sportler für Wettkämpfe auf 

nationaler und internationaler Ebene. Grundlage dafür ist die systematische Basisarbeit

in den Vereinen, die in Abstimmung mit dem Leistungszentrum erfolgt.

www.vtf-hamburg.de

SPORT-EVENTS

Das Feuerwerk der Turnkunst, der Hamburg weite Kinderturnsonntag oder der Alster-

pokal für internationale Spitzenturner – der VTF organisiert Events aller Größen-

ordnungen. Ob glamourhafte Gala oder sportiver Show-Act mit Künstlern wie Rolf

Zuckowski: Bewegungsspaß und soziale Verantwortung stehen immer im Mittelpunkt. 

www.vtf-hamburg.de



Telefon:  0 40/4 19 08-238
Fax:  0 40/4 19 08-202
Internet :  www.vtf -hamburg.de

Bernd Lange-Beck 
Geschäftsführer
Fon  040/4 19 08-2 38

E-Mail
lange-beck@vtf-hamburg.de

Karen Beigel
Aktivprogramm, Kongresse
Fon  040/4 19 08-239

E-Mail
beigel@vtf-hamburg.de

Ulrike Heldt
Gym-Akademie
Fon  040/4 19 08-2 47

E-Mail
heldt@vtf-hamburg.de

Klaus Euteneuer-Treptow
Events, Leistungssport
Fon  040/4 19 08-2 72

E-Mail
euteneuer@vtf-hamburg.de

Verband für Turnen und Freizeit e.V. Schäferkampsallee 1 20357 Hamburg 

Wo Sport Spaß macht!


